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 色の感じ方の違いを理解しよう。
　色弱の人は日々の生活の中で、さまざまな場面で困っています。
　一般的な色覚の人も色弱の人の色の感じ方を理解した上で、色の使い方や文字の形などにあらかじめ
配慮することが大切です。

● 通勤・通学

〔カーナビ〕
車が進むべき道路の色と他の道路の色が同じ色に
見えるため、どの道を進めばよいかわからない。
また、左と右の地域の色が似た色に見えるため、
地域が変わっても変わったことに気がつかない。

〔高速道路などの渋滞情報〕
背景の色と渋滞の道路の色が
同じ色に見えるため、
渋滞情報が読み取れない。

〔路線図〕
路線の色が同じ色に見えるため、
どの電車に乗ってよいのかわか
らない。

〔駅構内図〕
現在地とロッカーの色が同じ色に
見えるため、現在地がわからない。

〔雑誌やチラシ（印刷物）〕
背景の色と文字の色が同じ色に見えるため、
何が書いてあるのかわからない。

ど
の
道
か
な
ぁ
？

渋
滞
は
な
い
の
か
？

現
在
地
は

　

ど
こ
で
し
ょ
う
？

読
み
づ
ら
い
！

ど
の
電
車
に

乗
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
？

カーナビ 

３０ｋｍ

路線図

急行

北口

南口

駅構内図

ど
の
道
だ
ろ
う
？

カーナビ 
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〔カレンダー〕
平日の色と祝祭日の色が同じ色に見えるため、
祝祭日を平日と間違えてしまうことがある。

〔ホームページ〕
緊急情報の背景の色と文字の色が同じ色に
見えるため、何が書かれているかわからない。

〔黒板〕
黒板の色と赤チョークの色が、
同じ色に見えるため赤チョーク
で書いた文字は読めない。

〔電話のランプ〕
通話中のランプと保留中のランプが同じ色
に見えるため、ランプを色の名前で言われ
てもわからない。

〔名刺〕
名刺の背景の色と連絡先の文字色が同じ色
に見えるため連絡先がわからない。

● 職場・学校

日　月　火　水　木　金　土

１　２　３　４　５　６
７　８　９　・・・・

８
日
は

お
休
み
で
す
よ
。

カレンダー

○○市のホームページ

緊急情報

トピックス

便利帳

4

読
み
づ
ら
い
な
ぁ
…
。

何
か
書
い
て
あ
る
の
か
な
？

全
く
文
字
が
読
め
な
い
な
ぁ

何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

                     

連
絡
く
だ
さ
い
。

保
留
に
し
ま
し
た
よ

　

赤
ラ
ン
プ
の
方
で
す
。

赤
ラ
ン
プ
？

え
っ

読
め
な
い
…
。

営業
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〔パッケージ〕
背景の色と文字の色が同じ色に見えるため、
作り方や注意書きの文字に気がつかない。

〔案内〕
色の名前とエレベーターの色の対応ができないため、
案内された色がどのエレベーターかわからない。

〔インフォメーション （サイン）〕
背景の色と B 課の文字の色が同じ色に
見えるため、B 課の文字が読めない。

〔トイレのサイン〕
男子トイレのマークの色と女子トイレのマークの
色が似ているため、急いでいるときには間違えること
がある。

〔レーザーポインタ〕
赤色のレーザーポインタは全く見えないため、
どこを指しているのかわからず会議やセミナー
の内容が理解できない。

● 外出先

おきをつけ
ください

お湯いれて
３分

5

３
色
あ
る
こ
と
は

　
　

わ
か
る
ん
だ
が･･･

Ｂ
課
は
何
階
だ
ろ
う
？

ど
こ
を
指
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？

ん
っ
？

あ
つ
い
っ
！

ピ
ン
ク
色
の
マ
ー
ク
の

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

    

２

３３

４４

５５

総合窓口

会議室

Ｃ課

Ｂ課

Ａ課

何
分
ま
て
ば
い
い
か
な
？
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〔生活用品：シャンプーとリンス、歯ブラシ〕
シャンプーとリンスのボトルの色が同じ色に見えるため
間違えて買うことがある。
歯ブラシは家族で同じ形のものを使うため、色の違いが
わからず間違えることがある。

〔診療科のサイン〕
診療科別に色分けをしているが同じ色に見える色が
あるため、色だけを頼りにすると間違えてしまう。

〔洋服〕
色の名前が書かれていないと
何色かわからない。

〔LED〕
LED の赤色は点いているのか消えているのか
わからない。LED の色を橙・黄緑・緑で分け
られていても、同じ色に見えるため、情報が
わからない。

〔くすり〕
薬の２色が同じ色に見えるため、袋から出す
とわからなくなる。

● 家庭

くすり

くすり朝・昼・夜

リ
ン
ス

リ
ン
ス

リ
ン
ス

リ
ン
ス

リ
ン
ス

リ
ン
ス

眼　科

小児科

内　科

外　科

産婦人科

  
特別価格
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シ
ャ
ン
プ
ー

シ
ャ
ン
プ
ー

シ
ャ
ン
プ
ー

シ
ャ
ン
プ
ー

水
色
？

つ
い
た
か
な
？

２
色
あ
る
の
か
？

夜
は
水
色
の
お
薬
も

　
　
　

飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

同
じ
色
？

ど
っ
ち
だ
ろ
う
？

消
し
た
と

思
っ
て
た
の
に

ど
っ
ち
だ
ろ
う
？

  

眼
科
は
水
色
の

と
こ
ろ
で
す
。
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 カラーユニバーサルデザインの３つのポイント

カラーユニバーサルデザインで最も大切なことは、誰にでもわかりやすい色を使うことです。

「カラーユニバーサルデザインの３つのポイント」に配慮することにより、できるだけ多くの人に情報

が正確に伝わるようになります。

●ａ できるだけ多くの人に見分けやすい配色を選ぶ。

①色を変える
　色を組み合わせるときは、彩度は「高い色」と「低い色」の組み合わせ、明度は「明るい色」と「暗い色」

を組み合わせると見分けやすくなります。彩度の低い色（パステル調）同士を組み合わせると、色弱者

にとっては色の違いがわからなくなります。

②色の濃淡・明暗の差（コントラスト）をつける。
　背景の色と文字の色に明暗の差をつけると見分けやすくなります。また、同色系でも濃淡の差をつけ

るだけでも見分けやすくなります。イメージを変えたくない場合に、有効な方法です。

カラーユニバーサルデザインの 3 つのポイント
●ａ できるだけ多くの人に見分けやすい配色を選ぶ。
●b  色を見分けにくい人にも情報が伝わるようにする。
●c   色の名前を用いたコミュニケーションを可能にする。

7

上段→色に明暗の差をつけた組み合わせ例
中・下段→色に濃淡をつけた例

改  

善  

前

改  

善  

後

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

改 

善 

前

改 

善 

後

一般色覚者（C型） 一般色覚者（C型）色弱者（P型）シミュレーション（注） 色弱者（P型）シミュレーション

（注） シミュレーションは、コンピュータによって色弱者（強度）の色の見分けにくさを
　　再現したものです。
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●b  色を見分けにくい人にも情報が伝わるようにする。

①形を変える
　形を変えたりマークを併用すると、色を見分けにくい人にも情報が伝わりやすくなります。形や

マークの大きさは、できるだけ大きくし色の違いがわかりやすいように配慮します。インデックスなど

の場合は、表示する位置を変えると、より情報が伝わりやすくなります。

②ハッチング（模様）をつける
　地図やグラフなど、塗りつぶす面積が広い場合は、斜線やドットなどのハッチングをつけると、色の

違いが見分けられない場合でも、情報が伝わりやすくなります。ハッチングをつけた場所は目立たせる

効果があるため、使い方には注意が必要です。

③文字や線を太くする。
　色の見分けは、細い線など面積が小さいほど、色弱者や高齢者にとってはわかりにくくなり、太い線

など面積が大きいほど色を感じやすく、色の違いがわかりやすくなります。形を変えることなどを併用

するとよりわかりやすくなります。

改  

善  

前

改  

善  

前

改  

善  

前

改  
善  
後

改  

善  

後

改  

善  

後

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

１ ４ ９

第
一
章

第
二
章

第
三
章

特産B特産A 特産C

10

20

30

40

（万）

11 12 13 1410

色弱者（D型）シミュレーション一般色覚者（C型）

色弱者（D型）シミュレーション一般色覚者（C型）

色弱者（P型）シミュレーション一般色覚者（C型）

携帯電話の電源をOFFにしてください。 携帯電話の電源をOFFにしてください。

携帯電話の電源をOFFにしてください。 携帯電話の電源をOFFにしてください。

携帯電話の電源をOFFにしてください。 携帯電話の電源をOFFにしてください。

特産 B特産 A 特産 C

10

20

30

40

（万）

11 12 13 1410

色弱者（D型）シミュレーション一般色覚者（C型）

色弱者（D型）シミュレーション一般色覚者（C型）

色弱者（P型）シミュレーション一般色覚者（C型）

携帯電話の電源をOFFにしてください。 携帯電話の電源をOFFにしてください。

携帯電話の電源をOFFにしてください。 携帯電話の電源をOFFにしてください。

携帯電話の電源をOFFにしてください。 携帯電話の電源をOFFにしてください。

１ ４ ９

第
三
章

第
一
章 第

二
章

8



 こんな場面で困るモノ ［家庭］
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●c  色の名前を用いたコミュニケーションを可能にする。

①申請用紙の色分け
　「ピンク色の申請用紙にご記入く

ださい」と指示をされても、色弱者

にとっては、どの用紙がピンク色な

のかわかりません。

　色の名前を用いてやりとりされる

可能性があるものには、色の名前を

記載し、コミュニケーションを図り

やすくします。

②バスの路線図の色分け
　「○○行きは、橙色のところだよ」

と伝えていただいても色弱者には、

どの色なのかわかりません。路線

番号などが記載してあると、色の名

前がわからない場合であっても、コ

ミュニケーションがスムーズになり

ます。

所
留
停
前
駅

所
留
停
前
校
高

所
留
停
所
役
市

学校前停留所

A1コース

B2コース

C3コース

E5コース

F6コース

G7コース

D4コース

A1コース

B2コース

C3コース

E5コース

F6コース

G7コース

D4コース

A1

B2

C3

E5

F6

G7

D4

A1

B2

A
1

B
2

C3

E5

E5 F6

F6

G7

D4

C3

G7

D4

A1

B2

C3

E5

F6

G7

D4

A1

B2

A
1

B
2

C3

E5

E5 F6

F6

G7

D4

C3

G7

D4

所
留
停
前
駅

所
留
停
前
校
高

所
留
停
所
役
市

学校前停留所

A1コース

B2コース

C3コース

E5コース

F6コース

G7コース

D4コース

改  

善  

前

改  

善  

前

改  
善  

後

改  

善  

後

9

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

色弱者（D型）シミュレーション

色弱者（D型）シミュレーション

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

色弱者（D型）シミュレーション

色弱者（D型）シミュレーション
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 カラーユニバーサルデザインの進め方

Step❶  色の感じ方の違いを理解する。
　「カラーユニバーサルデザインのチェックツール」などを用いて、身の回りにある生活用品やまちに

あるサインや製品などの色づかいを見てみましょう。色の感じ方の違いを理解することは、カラーユニ

バーサルデザインを取り組む上で重要です。

○色の判別が困難な環境例
◆ 対象物が小さい（色の面積が狭い、色文字が細いなど）。 ◆ 色を認識する時間が短い。

◆ 色を見るときの明るさが十分でない。 

Step❷  「カラーユニバーサルデザインの３つのポイント」に基づいて色を選ぶ。
　原案作成などで色づかいを決めるときは、「カラーユニバーサルデザインの３つのポイント」に基づ

いて色を選びます。色づかいは「カラーユニバーサルデザイン推奨配色セット」を活用するのもよいで

しょう。

「カラーユニバーサルデザイン推奨配色セット」については下記サイトをご覧ください。

http://jfly.jam.u-tokyo.ac.jp/colorset/

Step❸  「カラーユニバーサルデザインのチェックツール」などでチェックをする。
用途に合った「カラーユニバーサルデザインのチェックツール」などを用いてチェックを行います。

「カラーユニバーサルデザインの実践事例」や巻末の「カラーユニバーサルデザインチェックリスト」

を参考に進めるとよいでしょう。

文字の色と背景の色に明暗の差（コントラスト）がない
ため、色を見分けることができない人がいる可能性があ
ります。文字が読みにくいまたは文字が書かれているこ
とに気がつかないといった問題が起きます。

見分けにくい色の例

背景の色と文字の色には、
はっきりとした明暗の差（コントラスト）をつけます。
暗い色の背景には明るい色を文字に使用し、明るい色の
背景には暗い色を文字に使用し組み合わせます。

見分けやすい色の例

CUDO CUDO CUDO CUDO

CUDO CUDO CUDO CUDO

CUDO CUDO CUDO CUDO

白 色 と 黄 色 赤 色 と 黒 色

赤 色 と 緑 色 赤 色 と 紫 色

緑 色 と 茶 色 濃 い 青 色 と 黒 色

CUDO CUDO CUDO CUDO

CUDO CUDO CUDO CUDO

CUDO CUDO CUDO CUDO

白 色 と 青 色 黄 色 と 青 色

白 色 と 緑 色 黄 色 と 黒 色

白 色 と 赤 色 緑 色 の 明 暗

10
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改  

善  

前

改  

善  

前

改  

善  

前

改  

善  

後

改  

善  

後

改  
善  
後

 カラーユニバーサルデザインの実践事例

事例-2  組織図 

事例-3  表 

事例-1  カレンダー 

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

県合計

Ａ市

Ｂ市

人数 増減
333,333 230

31,000

17,000

－10

19

対前月

県合計

Ａ市

Ｂ市

人数 増減
333,333 230

31,000

17,000

△10

19

対前月

11

問 題 点
　場所、部署、フロアを色分けしている組織図。
　場所、部署、凡例の中に同じ色に見える色がある
ため図の情報がわかりません。

問 題 点
　強調したい部分の色を変えて示している表。
　対前月増減のマイナスを赤色で強調しているが、
黒色と同じ色に見えるため強調されていることに気
がつかない色弱者がいます。

問 題 点
　平日と土日祝祭日を色分けしているカレンダー。
　色弱者（P 型）は、赤が暗く感じられるため平日
の黒と日曜、祝祭日の赤色を見分けられず、祝祭日
がいつなのか、わかりません。

改善内容
 ・ 色弱者にもわかりやすい色に変えた。
 ・ 場所と部署を線でつないだ。
 ・ 凡例をやめ、フロアを直接記載した。
 ・ フロアの色分けに加え記号を使用した。

改善内容
 ・ マイナスの数字の色を「赤」から「青」に変えた。
 ・ マイナスの書体を太くした。
 ・ 「－」ではなく「△」にした。
 ・ 強調表現として背景に薄い色をひいた。

改善内容
 ・ 日曜、祝祭日の赤色に黄色を加えて橙色に近づけた。
 ・ 数字を太くし、色の面積を広くした。　
 ・ 祝祭日の背景に、薄い色をのせて目立たせた。
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改  

善  

前

改  
善  
前

改  

善  

後

改  

善  

後

事例-5  円グラフ 

事例-4  折れ線グラフ 

12

問 題 点
　凡例を上部にまとめて、色分けで各
項目の違いを表現する一般的な折れ線
グラフ。
　折れ線グラフは線が細いため色が見
分けにくく、グラフの情報がわかりま
せん。

改善内容
 ・ 色弱者にもわかりやすい色に変えた。
 ・ 線を太くして色の面積を広くした。
 ・ 凡例をやめ、折れ線の近くに文字を

付記した。
 ・ 線の種類を変え、色が見分けられな

い場合でも情報が伝わるようにした。

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

一般色覚者（C型）

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

色弱者（P型）シミュレーション

問 題 点
　凡例とグラフを色で対応させる一般
的な円グラフ。
　同じ色に見える色があるためグラフ
の情報がわかりません。

改善内容
 ・ 色弱者にもわかりやすい色を
　「カラーユニバーサルデザイン推奨

配色セット」から選んだ。
 ・ 境界に線を入れた。










