
ColorUniversalDesign Friends

CUD 友の会
CUDや色覚に関することを学びませんか。

話したいこと、気になること、やりたいことから
テーマを設け定期的に開催しています。

第３
毎月

14:00 ～ 16:00

会員に限らず
どなたでも
参加できます

交流とお茶会
16:00～

参加 :500円

ＣＵＤＯ事務局
東京都千代田区外神田 2-14-10 

第二電波ビル 7階

バリアントール工場見学

ＣＵＤや色覚に関する「学ぶ」「体験」「楽しむ」テーマをお待ちしております。
★知りたいこと・戸惑っていること・やりたいことは何ですか？

２０１６年はこんなことを企画しました

参加のお申し込みは下記まで
mail01@cudo.jp　CUDO事務局

焼肉研究会

土曜

色弱体験ができる特殊メガ
ネを製造されている伊藤光
学工業株式会社さんの工場
見学を行いました。

肉を焼くのは焼き色がわか
らないので苦手 ...。そんな
色弱者の常識を打破するべ
く知識と経験から美味しい
焼肉を作りました。



1月 色覚説明アイデア検討会1
2月 色覚説明アイデア検討会2
3月 （三連休のためお休み）
4月 花見
5月 保護者の交流会
6月 色覚検査体験
7月 （三連休のためお休み）
8月 他の色の見え方の話を聞く会
9月 （三連休のためお休み）
10月 BBQ（焼肉研究会）
11月 CUD川柳
12月 振り返りと翌年の計画

地域での普及活動
地域のイベントは、様々な方に色覚の多様性やＣＵＤにつ
いて情報を発信できる機会です。「できれば楽しく気づい
てほしい…」そんなふうに世話人は考えています。

色覚検査を体験CUD体験ゲーム

★東京以外の地域でもCUD普及活動が広がっています
　会同士の交流会も企画中。
●北海道カラーユニバーサルデザイン機構
北海道で活動している会です。
・理事長: 谷越 律夫
・Web:www.color.or.jp

●人にやさしい色づかいをすすめる会
・名古屋市で活動している会です。
・世話人代表: 富永 さかえ
・Web:aichi-color-ud.sblo.jp

●NPO法人　阿波グローカルネット
  CUDをすすめる会
・徳島県で活動している会です。
・会長: 友枝 幹雄
・Web:cud.awa-g.net

2017
活動予定

ＣＵＤ川柳

色弱パパの育児期 体験や講演、見学ツアー企画も
これまでも参加者に好評だったテーマのうちの一つ
「色覚検査体験」では、視能訓練士の小鷲さん（Ｃ
ＵＤＯ個人賛助会員）を講師にお招きしました。子
どもが色覚検査をするタイミングは？この検査で何
がわかる？！といった説明や、眼科の先生に聞きづ
らい素朴な疑問にも丁寧に応えていただきました。

CUD友の会 Facebookページ
https://www.facebook.com/cud.friends/

「子どもの体調は顔色やうんちの色などで観察をするん
ですね。でも僕にはわからなくて…なので我が家ではこ
んな工夫しています。」「オモチャの色ってね…」育児を
通して気づいたことや知ったことを話してくださったの
は、色弱当事者のＩさん。お子さんの成長と共に気づき
にも変化があるそうで、そんな報告会も行っています。

楽しみながら色覚の多様性やＣＵＤについて知ってほ
しい…。世話人の提案で川柳会を開催しました。
最優秀賞　「初デートほんのり赤面気がつかず」　
優秀賞　　「やるだけのことはやったぞ充電器」
　　　　　「色改善三百万人需要増え」

CUD友の会では、CUD川柳を募集しています。
投稿フォーム https://goo.gl/forms/y5UIIKGR1s7geNm83/　


