
家族や、 
ともだち	

みんなで	

考えて 
　みよう！	
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子どもたちが、自分の色の見え方とは違う人がいることを知り、また、色の見え方が 
違うと、どんな場面で困るのかを想像したり、どうすれば困ることを減らすことができ 
るのかを考える力をサポートしてあげましょう。	

＜先生方やご家族へ＞	

ミツオくんの家族	

１	



わたしは、	

小さい物についている色が、	

わかりにくいときがあるなぁ。	

そうですね。	

ぼくは、	

いろいろな色を	

教わったよ。	

わたしは、	

色をお勉強	

しているところ	

です。	

わたしは、	

メガネをかけないと、 
色がぼやけて	

わかりにくいことが	

あるわね。	

わたしも 
そうです。	

わたしは、 
色がわかりにくい	

ことはないわ。	

わたしは、 
大きい物についている	

色は、よくわかるよ。	

子ども	

メガネをかけている人	 メガネをかけていない人	

お年より	

２	



わたしは、黄色の上に 
白い文字が書かれて 
いると、読みにくいよ。	

「○の色は	

みんなちがう色に見えるよ。」	

色の見え方（色覚）は、遺伝によって決まります。色覚型は、眼科の精密検査を受けると 
わかります。また、色の見え方は、病気や加齢などによって変わることがあります。 

＜先生方やご家族へ＞	

わたしは、 
うすい色が 
わかりにくいわ。	

ぼくは、高い所にある 
地図や、かんばんの 
色が、わかりにくい 

ことがあるよ。	

地図	

けつえき	 かた	

しきかくがた	

３	

しきかく	 しきかく	

けつえきがた	

かた	

「　　　　の中の○は、	

同じ色に見えるよ！」	

かた	

ぼくは・・・	

「　　　　の中の○は、	

同じ色に見えるよ。」	

ぼくは・・・	 ぼくは・・・	



色は、 
どんな物や、どんな所に 
使われているだろう？	

ひとたち	

色は、 
どんなときに 
使うだろう？	

どうすれば、 
わかりやすく 
なるのかな？	

色の見え方がちがうと、 
どんなときに 
こまるだろう？	

４	



１、「こい色」と「うすい色」を組み合わ 

　　せると、文字が読みやすくなるよ。	

２、形を変える工夫をすると、入れ物の 
　　ちがいも、よくわかるようになるよ。	

３、色の名前を書くと、便利なことも 
　　あるよ。	

★６つの色のちがう入れ物に、「しお」 

と書いてあるよ。みんなに読みやすい 

色で、書かれているかな？	

かたち　か	

べん　り	

く　ふう	えら	

しお	 しお	 しお	

しお	 しお	 しお	

しお	 しお	 しお	

しお	 しお	 しお	

さとう	
しお	

・・・・・・・・・・ 
・・・・・・・・・・	

小麦粉	 おちゃ	

あかいろ	

あか	 くろ	

？	

みんなで色を選ぶと、 

みんなにわかりやすくなるよ。	

く　　ふう	

えら	 く　　ふう	

えら	

ぼくは、	

「しお」の文字が、 
読みにくいよ。	

５	

べん  り	



「カラーユニバーサルデザイン」だとみとめ 

られた物には、このマークがついているよ。	

チョーク 

黒板に書いたときに、みんなに 

見える色に、作られているよ。	

テレビのリモコン 

ボタンの色は、 

できるだけ多くの人に 

わかる色が使われて 

いるよ。色の名前も 

書いてあるよ。	

カレンダー 

みんなにわかる色と、マークが使われて 

いるよ。お休みの日が、すぐにわかるね。	

まわ	

【　C　U　D　マーク　】 

く　　ふう	

く　　　ふう	

理科	

国
語	

おんな	
おとこ	
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トイレのマーク 

マークの色も、形も 

変えているよ。 

文字も書いてあるので、	

とてもわかりやすいね。	

教科書 

みんなに 

わかりやすいように、 

文字や絵の色が、 

工夫されているよ。	
く　　ふう	

６	

シー　ユー　ディー	



みんなも、たくさんの人に 

読んでほしい物や、使ってほしい物を 

作るときは、色や形を工夫をしてみよう。 

みんなでいっしょに、 

「みんなにやさしい町」にしていこうね。	

カラーユニバーサルデザイン機構は、社会の色彩環境を多様な色覚をもつ、さまざま	
な人々にとって使いやすいものに改善してゆくことで「人にやさしい社会づくり」をめざ	

すNPO法人です。カラーユニバーサルデザイン（略称：CUD）の普及を目的に、さまざ	
まな活動を行っています。この冊子発行もその活動の一環です。	

＜先生方やご家族へ＞	

いろ 　づか	 く　　ふう	

く　　ふう	

色の見え方がちがっても、 

みんなでゲームやスポーツを 

楽しむことができるよ。	

おじいさんやおばあさん、 

目の不自由な人も、安心して 

使うことができるよ。	

物を指ししめすときには、 

位置や形も言うと、みんなに 

伝わりやすくなるよ。	

さ	

い　ち	

つた	

７	


